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και προετοιμασίας ένταξης σε προγράμματα θεραπείας  
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Επιστημονικά Υπεύθυνος: Αναστάσιος Παπακωνσταντίνου - Ψυχίατρος 

Αθήνα, 3ης  Σεπτεμβρίου 21, TK 104 32  (Κτίριο Μ.Α.Β.Υ.) 
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΕΠΟΠΤΕΥΟΜΕΝΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» 

 

Οι  υπηρεσίες που παρέχονται από τον σταθμό είναι: 

1. Ασφαλέστερη χρήση ουσιών. 

2. Ενημέρωση των χρηστών για τη λειτουργία του σταθμού με ή χωρίς προεγγραφή τους 

(προεγγραφή= καταχώρηση των δεδομένων του στο αρχείο μας και λήψη ιστορικού, 

χωρίς να γίνει απαραίτητα χρήση ουσιών, ώστε να μπορεί να κάνει χρήση χωρίς 

καθυστερήσεις την επόμενη φορά). 

3. Συμπλήρωση ερωτηματολογίου σχετικά με την αναγκαιότητα λειτουργίας του σταθμού 

και λήψη πληροφοριών σχετικές με τη χρήση, τις ουσίες που υπάρχουν στην 

κυκλοφορία, τα προβλήματα των χρηστών και πιθανές προτάσεις τους. 

 

Ο σταθμός ξεκίνησε να λειτουργεί την 3η Οκτωβρίου 2013.  

 

Τα στοιχεία που αφορούν σε  36 ημέρες λειτουργίας είναι τα παρακάτω: 

 Έχουν γίνει 220 επισκέψεις για τις 3 παραπάνω παρεχόμενες υπηρεσίες  

(255 επισκέπτες από την έναρξη του υποέργου) 
 

 Έχει γίνει ασφαλέστερη χρήση 160 φορές, από 54 διαφορετικούς χρήστες 
 

 Ανάταξη περιστατικών υπερδοσολογίας (overdose), σε 2 άτομα 
  

 Πρόληψη υπερδοσολογίας (overdose), με διενέργεια στενής παρακολούθησης,  

σε 8 άτομα με σημαντική καταστολή 
 

 Έχουν γίνει σε 

7 άτομα: συναντήσεις ψυχολογικής υποστήριξης από την ψυχολόγο του σταθμού 

8 άτομα: συμβουλευτική/παραπομπή σε άλλες υπηρεσίες, από τον κοινωνικό λειτουργό 

1 άτομο: περιποίηση τραύματος, από το νοσηλευτικό προσωπικό, στη Μονάδα Άμεσης 

Βοήθειας και Υποστήριξης (ΜΑΒΥ) 
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Επίσης, σύμφωνα με τα ατομικά ιστορικά που λαμβάνονται κατά την εγγραφή και προεγγραφή, 

κατά δήλωση των εξυπηρετούμενων: 

 8% των χρηστών δεν παρουσιάζουν συνοσηρότητα με ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ ή/και HIV 

 14% δεν έχουν εξεταστεί για τα παραπάνω και παραπέμφθηκαν για σχετικές εξετάσεις 

 

 

 

 

Όσον αφορά στην ψυχική υγεία, το 27% των εξυπηρετούμενων, σύμφωνα με τη δική μας 

ψυχιατρική αξιολόγηση, υποφέρουν από ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ, για την οποία δεν παρακολουθούνται 

ή κάποια στιγμή ακολούθησαν κάποια φαρμακευτική αγωγή την οποία διέκοψαν.  

Ως εκ τούτου, 14 εξυπηρετούμενοι του σταθμού «Οδυσσέας» παραπέμφθηκαν για 

περαιτέρω ψυχιατρική διερεύνηση/αντιμετώπιση. 

 

 

 


